
l Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff

dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX
(¶ff»f IYdU°ff ÀfÔ¦fiWX)

335 QZ½f ³f¦fSX, ¸fûQe´fbSX¸f, ¸fZSXNX, CXØfSX ´fiQZVf-250001



BXÀf ´fbÀ°fIY IYf IYûBÊX ·fe AaVf, »fZ£fIY IYe ´fc½ffÊ³fb¸fd°f 

IZY d¶f³ff ´fi¹fû¦f d³f¿û²f W`XÜ

Divas Khaas Tyohaar,  Poems  By-  Satyavir Naharia  `100/-

ISBN  :   “978-81-946288-7-3”

Àf½ffÊd²fIYfSX © :   Àf°¹f½feSX ³ffWXdOÞX¹ff  
¸fc»¹f :  ̀ 100/-
´fi±f¸f ÀfÔÀIYSX¯f :   ªfb»ffBÊX, 2020
´fiIYfVfIY :  Àf¸fQVfeÊ ´fiIYfVf³f, 
  335, QZ½f³f¦fSX, ¸fûQe´fbSX¸f, 
  ¸fZSXNX, CXØfSX ´fiQZVf-25001    
  ¸fû¶ffBX»f ³fa: 9599323508
  Website: www.samdarshiprakashan.com

  Email: samdarshi.prakashan@gmail.com

Af½fS¯f E½fa Àfªªff  : ¹fû¦fZVf Àf¸fQVfeÊ 
¸fbýiIY : ±ffg¸fÀf³f ´fiZÀf 



U¿fÊ·fSX dQUÀf dUVfZ¿f ´fSX 
B³f SX¨f³ffAûÔ IYû ÀUSX-ÀfÔ¦fe°f 

QZ³fZ Uf»fZ Àf·fe IY»ffIYfSXûÔ, 
dVfÃfIYûÔ EUÔ dUôfd±fÊ¹fûÔ 

IYe SX¨f³ff°¸fIY°ff 
IYû ÀffQSX...





dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXX//5

A³fbIiY¸f
 ¨f»f°fe-dRYSX°fe ´ffNXVff»ff »f¦f°fe IÈYd°f... 7
 ÀfûïZV¹f´fc¯fÊ IYdU°ffEh 11
 WXSX dQ³f...EIY ³f¹ff dQ³f WXû! 14
 ³fUU¿fÊ 15
 SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf dQUÀf 16
 »fûWXOÞXe 17
 ¸fIYSX ÀfaIiYfÔd°f 18
 ·ffSX°fe¹f ±f»f ÀfZ³ff dQUÀf 19
 ¶ffd»fIYf dQUÀf 20
 ¸f°fQf°ff dQUÀf 21
 ¦f¯f°fÔÂf dQUÀf 22
 ³fVff ¸fbdöY dQUÀf 23
 dUV½f I`ÔYÀfSX dQUÀf 24
 UÀfÔ°f-´fÔ¨f¸fe 25
 AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff°fÈ·ff¿ff dQUÀf 26
 SXf¿MÑXe¹f dUÄff³f dQUÀf 27
 AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf 28
 WXû»fe 29
 dUV½f þ»f dQUÀf 30
 VfWXeQe dQUÀf 31
 ³fU ÀfÔU°ÀfSX 32
  ¸fcJÊ-dQUÀf 33
 SXf¸f³fU¸fe 34
 U`VffJe 35
 dUV½f ´fbÀ°fIY dQUÀf 36
 ¸fþQcSX-dQUÀf 37
 ¶fbð-´fcd¯fÊ¸ff 38
 ¸ff°fÈ-dQUÀf  39
 BÊQ-CX»f-dRY°fSX 40
 d³fþÊ»ff EIYfQVfe 41
 dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf 42
 dUV½f ¹fû¦f dQUÀf 43 
 dUV½f ÀfÔ¦fe°f dQUÀf 44



6/ dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX

 SXf¿MÑXe¹f d¨fdIY°ÀfIY dQUÀf 45
 ¦fb÷Y-´fcd¯fÊ¸ff 46
 þ³fÀfÔ£¹ff dQUÀf 47
 IYfSXd¦f»f dUþ¹f dQUÀf 48
 SXÃff¶fÔ²f³f 49
 ÀfÔÀIÈY°f-dQUÀf 50
 ßfeIÈY¿¯f þ³¸ffá¸fe 51
 ¦fû¦ff ³fU¸fe 52
 ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf 53
 SXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀf 54
 dVfÃfIY-dQUÀf 55
 dWXÔQe dQUÀf 56
 WXdSX¹ff¯ff UeSX VfWXeQe dQUÀf 57
 Uf¹fbÀfZ³ff dQUÀf 58
 SXf¿MÑXe¹f EIY°ff dQUÀf 59
 QVfWXSXf 60
 WXdSX¹ff¯ff dQUÀf 61
 SXf¿MÑXe¹f dVfÃff dQUÀf 62
 ¶ff»f dQUÀf 63
 SXf¿MÑXe¹f DYþfÊ ÀfÔSXÃf¯f dQUÀf 64
 IYSXUf ¨fü±f 65
 Qe´ffU»fe 66
 ¦fûU²fÊ³f ´fcþf/A³³fIcYMX 67
 ·f`¹ff Qcþ 68
 LNX ´fcþf 69
 ÀfÔdU²ff³f dQUÀf 70
 dUV½f EOXÐÀf dQUÀf 71
 ·ffSX°fe¹f ³füÀfZ³ff dQUÀf 72
 SXf¿MÑXe¹f ¦fd¯f°f dQUÀf 73
 ¦fe°ff þ¹fÔ°fe 74
 dIiYÀf¸fÀf 75
 ÀfbVffÀf³f dQUÀf 76



·fcd¸fIYf

¨f»f°fe-dRYSX°fe ´ffNXVff»ff »f¦f°fe IÈYd°f

kdQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXl
dWXÔQe ¶ff»f ÀffdWX°¹f ¸fZÔ ¶ff»f IYf½¹f IZY AÔ°f¦fÊ°f dVfVfb¦fe°f, ¶ff»f¦fe°f, ¸fböYIY, 

»fûSXe, ´fi·ff°fe, QûWXZ, ´fô IY±ffEÔ °fû d»fJe WXe ¦f¹fe WX`Ô, ¶ff»f IYdU°ff ·fe A´f³fZ 
dUdU²f dU¿f¹fûÔ IZY Àff±f CX´f»f¶²f WX`Ü ·ffSX°fU¿fÊ dUdU²f°ffAûÔ IYf QZVf WX`Ü ¹fWXfh 
WXSX SXûþ IYûBÊ ³f IYûBÊ ¸fWXØU´fc¯fÊ dQUÀf, ´fUÊ A±fUf °¹fûWXfSX A´f³fe Àf°fSXÔ¦fe LMXf 
d¶fJZSX°ff SXWX°ff WX`Ü ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE B³fIZY ¸fWXØU IYû IYQfd´f ³fIYfSXf ³fWXeÔ þf ÀfIY°ff 
WX`, ¢¹fûÔdIY ¹fWXe WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f ·fe WX`Ü

IYdU Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff dWXÔQe EUÔ WXdSX¹ff¯fUe ·ff¿ff IZY EIY EZÀfZ SX¨f³ffIYfSX 
WX`Ô, dþ³fIYe SXf¦f³fe, QûWXf, IbYÔOXd»f¹ff, Af»WXf EUÔ A³¹f dU²ffAûÔ ¸fZÔ ³fü ´fbÀ°fIZYÔ 
´fiIYfdVf°f WXû ̈ fbIYe WX`ÔÜ kdQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXl Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff IYe ³fUe³f°f¸f IÈYd°f 
WX`, dþÀf¸fZÔ U¿fÊ ·fSX ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ ´fUÊ/°¹fûWXfSX EUÔ dQUÀf IZY AUÀfSXûÔ ´fSX d»fJe 
LûMXe-LûMXe SXû¨fIY ¶ff»f IYdU°ffEh Àf¸ffdWX°f IYe ¦f¹fe WX`ÔÜ

þ³fUSXe ¸ffWX ¸fZÔ ³fUU¿fÊ, SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf dQUÀf, »fûWXOÞXe, ¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f, ·ffSX°fe¹f 
±f»f ÀfZ³ff dQUÀf, ¶ffd»fIYf dQUÀf, ¸f°fQf°ff dQUÀf, ¦f¯f°fÔÂf dQUÀf EUÔ ³fVff¸fbdöY 
dQUÀf IYf Vfb·ff¦f¸f³f WXû°ff WX`Ü ¶ffd»fIYfAûÔ IYf ¦fb¯f¦ff³f IYSX³fZ Uf»fe IYdU°ff 
k¶ffd»fIYf dQUÀfl IYe IbYL ´fÔdöY¹ffÔ WX`Ô-
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SXJ°fe Àf¶fIYf ²¹ff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
»fûIY»ffþ IYe Af³f ¶fZdMX¹ffhÜ
§fSX IZY Afh¦f³f IYe WX`Ô IYû¹f»f-
¶fOÞXe ÀfbSXe»fe °ff³f ¶fZdMX¹ffhÜÜ

RYSXUSXe ¸ffWX IZY AÔ°f¦fÊ°f Af³fZ Uf»fZ JfÀf dQUÀf A±fUf ´fUÊ/°¹fûWXfSX WXû°fZ 
WX`Ô- dUV½f I`YÔÀfSX dQUÀf, UÀfÔ°f ´fÔ¨f¸fe, AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff°fÈ·ff¿ff dQUÀf AüSX SXf¿MÑXe¹f 
dUÄff³f dQUÀfÜ k³fVff ¸fbdöY dQUÀfl IYdU°ff IYe ´fÔdöY¹ffh WX`Ô-

AfAû þ³f-þ³f IYû Àf¸fÓffEhÜ
³fVff IYSXZÔ ³ff, ³fVff LbOÞXfEhÜ
³fVff ¸fböY WXû QZVf WX¸ffSXf-
AfAû d¸f»fIYSX ³fVff d¸fMXfEhÜÜ

¸ff¨fÊ ¸ffWX IZY AÔ°f¦fÊ°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf, WXû»fe, dUV½f þ»f dQUÀf 
EUÔ VfWXeQe dQUÀf IYe ²fc¸f ¸f¨fe SXWX°fe WX`Ü kVfWXeQe dQUÀfl IYe IbYL ´fÔdöY¹ffh ¢¹ff 
Jc¶f ¶f³f ´fOÞXe WX`Ô-

ÀfbJQZU-SXfþ¦fb÷Y IYe ¹ffSXeÜ
SXWXe ·f¦f°f IYû þe ÀfZ ´¹ffSXeÜ
¦fûSXûÔ ÀfZ ±fe »fOÞXe »fOÞXfBÊ-
RYfhÀfe ·fe ±fe dþ³fÀfZ WXfSXeÜÜ

³fU ÀfÔU°ÀfSX, ¸fcJÊ dQUÀf, SXf¸f ³fU¸fe EUÔ U`VffJe AfdQ A´fi`»f ¸ffWX ¸fZÔ Af°fZ 
WX`ÔÜ kSXf¸f ³fU¸fel IYdU°ff IYe ´fÔdöY¹ffh ´fiÀ°fb°f WX`Ô-

SXf¸f-³ff¸f IYe ¸fdWX¸ff ³¹ffSXeÜ
SXf¸f ´fc°f ±fZ AfÄffIYfSXeÜ
SXfþd°f»fIY IYe þ¦fWX U³fûÔ ̧ fZÔ-
·fû¦fe dU´fQf ´f¦f-´f¦f ·ffSXeÜÜ

¸fBÊ ¸ffWX ¸fZÔ þû dQUÀf A±fUf ´fUÊ/°¹fûWXfSX ´fOÞX°fZ WX`Ô, UZ WX`Ô- ¸fþQcSX dQUÀf, ¶fbð 
´fcd¯fÊ¸ff, ¸fQÀfÊ-OXZ, BÊQ-CX»f-dRY°fSX °f±ff d³fþÊ»ff EIYfQVfeÜ k¸ff°fÈ-dQ½fÀfl IYdU°ff 
¸fZÔ ¸ffh IYe ¸fdWX¸ff QZdJE-

¸ffh ¸f¸f°ff IYe ´¹ffSXe ¸fcSX°fÜ
¸ffh Àf¸f°ff IYe ³¹ffSXe ¸fcSX°fÜ
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¸ffh ÀfZ ¶fü³fZ QZU Àf·fe WX`Ô-
WXSX QZUe ´fSX ·ffSXe ¸fcSX°fÜÜ

dUV½f ´f¹ffÊUSX¯f dQUÀf, dUV½f ¹fû¦f dQUÀf U dUV½f ÀfÔ¦fe°f dQUÀf IYf Af¦f¸f³f 
þc³f ¸ffWX ¸fZÔ WXû°ff WX`Ü ¹fû¦f IZY ¸fWXØU IYû SXZJfÔdIY°f IYSX°fe WXbBÊ IYdU°ff kdUV½f ¹fû¦f 
dQUÀfl IYe ´fÔdöY¹ffh QÈá½¹f WX`Ô-

¹fû¦f Àf·fe IYû ´ffSX CX°ffSXZÜ
Àf¨¨ff ¹fû¦fe IY·fe ³f WXfSXZÜ
¹fû¦f EIY W`X þeU³f Vf`»fe-
°f³f-¸f³f-þeU³f ¹fû¦f d³fJfSXZÜÜ

þb»ffBÊ ¸ffWX ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f d¨fdIY°ÀfIY dQUÀf, ¦fb÷Y ´fcd¯fÊ¸ff, þ³fÀfÔ£¹ff dQUÀf °f±ff 
IYfSXd¦f»f dUþ¹f dQUÀf IYf ¶fû»f¶ff»ff SXWX°ff WX`Ü ¦fb÷Y IZY ¸fWXØU IYû ¶f°ff°fe IYdU°ff 
k¦fb÷Y ´fcd¯fÊ¸ffl IYe ´fÔdöY¹ffh WX`Ô-

¦fb÷Y d¶f³f ¸ff³f ³fWXeÔ WX` ÀfÔ·fUÜ
¦fb÷Y d¶f³f ²¹ff³f ³fWXeÔ WX` ÀfÔ·fUÜ
¦fb÷Y d¶f³f ÀfÔ·fU ¢¹ff ¶fû»fû þ¶f-
¦fb÷Y d¶f³f Äff³f ³fWXeÔ WX` ÀfÔ·fUÜÜ

BÀfe ´fiIYfSX A¦fÀ°f ¸ffWX ¸fZÔ SXÃff¶fÔ²f³f, ÀfÔÀIÈY°f dQUÀf, ßfeIÈY¿¯f þ³¸ffá¸fe, 
¦fû¦ff ³fU¸fe, ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf U SXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀf IYe AfUfþfWXe »f¦fe SXWX°fe WX`Ü 
kSXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀfl ¸fZÔ JZ»fûÔ IYf ¸fWXØU Ud¯fÊ°f WX`Ü QZdJE-

JZ»fûÔ ÀfZ d³fJSXZ ¹fWX þeU³fÜ
JZ»fûÔ ÀfZ ¨fWXIZY ¹fWX °f³f-¸f³fÜ
ÀUÀ±f WX¸fZÔ ¹fZ JZ»f ¶f³ffEh-
JZ»fûÔ ÀfZ Af°ff A³fbVffÀf³fÜÜ

dÀf°f¸¶fSX ̧ ffWX ̧ fZÔ dVfÃfIY dQUÀf, dWXÔQe dQUÀf, WXdSX¹ff¯ff UeSX VfWXeQe dQUÀf Af°fZ 
WX`ÔÜ AöYc¶fSX ¸ffWX ¸fZÔ Uf¹fbÀfZ³ff dQUÀf, SXf¿MÑXe¹f EIY°ff dQUÀf AüSX QVfWXSXf ¸f³ff¹ff 
þf°ff WX`Ü WXdSX¹ff¯ff dQUÀf, SXf¿MÑXe¹f dVfÃff dQUÀf, ¶ff»f dQUÀf, SXf¿MÑXe¹f DYþfÊ ÀfÔSXÃf¯f 
dQUÀf, IYSXUf ¨fü±f, Qe´ffU»fe, ¦fûU²fÊ³f ´fcþf, LNX ´fcþf, ·f`¹ffQcþ °f±ff ÀfÔdU²ff³f 
dQUÀf ³fU¸¶fSX ¸ffWX ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ dQUÀf U °¹fûWXfSX WX`ÔÜ dQÀf¸¶fSX ¸ffWX ¸fZÔ dUV½f 
EOXÐÀf dQUÀf, ·ffSX°fe¹f ³fü ÀfZ³ff dQUÀf, SXf¿MÑXe¹f ¦fd¯f°f dQUÀf, ¦fe°ff þ¹fÔ°fe, dIiYÀf¸fÀf 
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AüSX ÀfbVffÀf³f dQUÀf A´f³fe LMXf d¶fJZSX°fZ WX`ÔÜ
´fi°¹fZIY dQUÀf A±fUf ´fUÊ/°¹fûWXfSX ´fSX d»fJe ¦f¹fe U IYdU°ff ÀfSXÀf, SXû¨fIY 

EUÔ ¶fû²f¦f¸¹f ¶f³f ´fOÞXe WX`Ü ¹fdQ ¶f¨¨fZ JZ»f-JZ»f ¸fZÔ B³fIYû IÔYNXÀ±f IYSXIZY B³fIZY 
·ffUûÔ IYû Af°¸fÀff°fÐ IYSX ´ffEÔ °fû IYdU IYf ´fi¹ffÀf ÀfRY»f WXû¦ffÜ ¸fZSXe AûSX ÀfZ IYdU 
Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff IYû ¶fWXb°f-¶fWXb°f ¶f²ffBÊÜ 

Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ ÀfdWX°f-

-OXfg. §f¸fÔOXe»ff»f A¦fiUf»f
(dWXÔQe AIYfQ¸fe dQ»»fe ÀfZ Àf¸¸ffd³f°f)

785/8, AVfûIY dUWXfSX, 
¦fb÷Y¦fif¸f-122006 (WXdSX¹ff¯ff)

Àfa´fIÊY ÀfcÂf: 9210456666

8 ¸fBÊX 2020
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·fcd¸fIYf

ÀfûïZV¹f´fc¯fÊ IYdU°ffEh
k³fE QüSX ¸fZÔ ³fBÊ IYWXf³fe d»fJ³fZ IYfl AfÁ½ff³f IYSX³fZ Uf»fZ ¶fWXb¸fbJe ´fid°f·ff IZY 

²f³fe, dVfÃffdUQÐ, dUdU²f dU²ffAûÔ IZY ÀfVföY WXÀ°ffÃfSX AüSX IbYVf»f ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»fIY 
Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff IYe ´fiZSXIY ¶ff»f IYdU°ffAûÔ IYf ÀfÔ¦fiWX WX` kdQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXlÜ 
U¿fÊ IZY JfÀf dQ³fûÔ-°¹fûWXfSXûÔ ´fSX Af²ffdSX°f °fe³f-°fe³f ´fQûÔ Uf»fe ¹fZ IYdU°ffEh ¶ff»f-
¸f³f IZY ¶fWXb°f d³fIYMX WX`ÔÜ 

¶ff»f ÀffdWX°¹f d»fJ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ¶ff»f ¸f³fûdUÄff³f IYû Àf¸fÓf³ff WXû°ff WX`Ü BÀf 
QÈdá ÀfZ IYdU ³fZ IYdU ²f¸fÊ d³f·ff³fZ IYe ÀfRY»f IYûdVfVf IYe WX`Ü ÀfSX»f°ff, ÀfWXþ°ff, 
¶fû²f¦f¸¹f°ff U ¦fZ¹f°ff B³f SX¨f³ffAûÔ IZY dUVfZ¿f ¦fb¯f WX`ÔÜ ¶f¨¨fZ B³WXZÔ AfÀff³fe ÀfZ IÔYNXÀ±f 
IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fZ ¶f¨¨fZ IYû CXÀf ´fdSXUZVf ÀfZ þûOÞX°fe WX`Ô, dþÀf¸fZÔ UWX JZ»f°ff-IcYQ°ff, 
³ff¨f°ff-¦ff°ff AüSX Àfû¨f°ff-Àf¸fÓf°ff WX`Ü B³f IYdU°ffAûÔ ÀfZ ¦fbþSX°fZ WXbE EZÀff »f¦f°ff 
WX` þ`ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f ¶f¨¨ff ¶f³fIYSX °¹fûWXfSX ¸f³ff³fZ WXZ°fb IYdU ÀU¹fÔ ·fe Vffd¸f»f WXû 
¦f¹ff WX` °f±ff °¹fûWXfSXûÔ IYû ¸füþ-¸fÀ°fe ÀfZ ¸f³ff³fZ IYf AfÁ½ff³f dIY¹ff WX`-

AfAû Ófc¸fZÔ-³ff¨fZÔ ¦ffEhÜ
AfAû d¸f»fIYSX ´fUÊ ¸f³ffEhÜ

¶ffd»fIYf dQUÀf IYdU°ff IYe ¦fZ¹f°ff QZJ°fZ WXe ¶f³f°fe WX`-
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Af³f-¶ff³f A÷Y Vff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
¦fPÞX°fe d³fþ ´fWX¨ff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
þ¶f-þ¶f ̧ füIYf CX³WXZÔ d¸f»ff WX`-
·fSX°fe ³fBÊ CXOÞXf³f ¶fZdMX¹ffhÜ

WXSX ́ fiIYfSX IZY ·fZQ·ffU ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX d¸f»f-þb»fIYSX CX°ÀfU ¸f³ff³fZ IYf Af³f³Q 
A³fcNXf WX`, BÀfd»fE IYdU ³fZ Ad²fIY°fSX IYdU°ffAûÔ ¸fZÔ, d¸f»fIYSX ´fUÊ ¸f³ff³fZ IYe, 
MXZSX »f¦ffBÊ WX`Ü Àff±f WXe SXf¿MÑX-d¨fÔ°f³f, ÀfÔÀff²f³fûÔ IYf ÀfÔSXÃf¯f, þ³fÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯f, 
UÈÃffSXû´f¯f, SXû¦f Àf¸¶f³²fe ·fi¸f-d³fUfSX¯f, ÀfÔ¦fe°f U ¹fû¦f IYe ¸fdWX¸ff, VfWXeQûÔ IZY ´fid°f 
IÈY°fÄf°ff, ¦fb÷Y IYf ¸ff³f, ÀffÃfSX°ff IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ, ÀU·ff¿ff A´f³ff³fZ, dSXV°fûÔ IYf  
Àf¸¸ff³f IYSX³fZ, JZ»fûÔ IYf ¸fWXØU þf³f³fZ AfdQ IYû B³fIYf U¯¹fÊ dU¿f¹f ¶f³ff¹ff WX`Ü

¸ff³fU°ff dWX°f ÀfÔIY»´fVfe»f WXû³fZ IYe IYf¸f³ff ÀUøY´f IYWXf WX`-
Qe³f-QbJe IYe ÀfZUf IYSX WX¸f-
¸ff³fU°ff IZY §ffU ·fSXZÔ¦fZÜ

¶fbSXfB¹fûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ¨fZ°f³ff IYf ´f`¦ff¸f Àfb³ff¹ff WX`-
AfAû þ³f-þ³f IYû Àf¸fÓffEhÜ
³fVff IYSXZÔ ³ff, ³fVff LbOÞXfEhÜ

dUÄff³f IZY Äff³f IZY ÀfQb´f¹fû¦f IZY ´fÃf ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX`-
¸ff³fU°ff IZY d»fE Äff³f WXû-
d¸f»fIYSX ¹fWX ÀfÔIY»´f CXNXfEhÜ

¸fþQcSX dQUÀf IYdU°ff d¶f¸¶ff°¸fIY°ff IYf A¨Lf CXQfWXSX¯f WX`-
´f¦f-´f¦f ¶fûÓff dÀfSX ´fSX PXû³ffÜ
³fWXeÔ QbJûÔ IYf SXû³ff SXû³ffÜ
Àfû°ff-Àfû°ff SXWXZ þf¦f°ff-
þ¦fZ-þ¦fZ ·fe ´fOÞX°ff Àfû³ffÜ

Afþ IZY ¶f¨¨fZ IY»f IZY ¸f°fQf°ff WX`ÔÜ ¸f°fQf°ff IZY øY´f ¸fZÔ A´f³fe ·ffUe dþ¸¸fZQfSXe 
°f±ff UûMX IYf ¸fWXØU ¶ff»¹fIYf»f ÀfZ WXe CX³fIYe Àf¸fÓf IYf dWXÀÀff ¶f³fZ, BÀf ¸fIYÀfQ 
ÀfZ d»fJe ¦fBÊ ´fÔdöY¹ffh QÈá½¹f WX`Ô-

¸f°fQf°ff BIY dþ¸¸fZQfSXeÜ
¸f°fQf°ff IYe ¸fdWX¸ff ³¹ffSXeÜ



dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXX//13

¸f°fQf°ff IYe JfÀf ·fcd¸fIYf-
¸f°fQf°ff WXe ¶fQ»fZ ´ffSXeÜ

EIY °f±ff ³fZIY SXWXIYSX QZVf IYe EIY°ff-AJÔOX°ff IYf ÀfÔQZVf Àfb³ff³fZ Uf»ff ¹fWX 
ÀfÔ¦fiWX dUôf»f¹fûÔ IZY ´fbÀ°fIYf»f¹fûÔ IYf dWXÀÀff ¶f³f ÀfIZY °fû Ad²fIYfd²fIY dUôf±feÊ 
B³f SX¨f³ffAûÔ ÀfZ »ff·ffd³U°f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fZ ÀfûïZV¹f´fc¯fÊ IYdU°ffEh ¶ff»f ´ffNXIYûÔ 
IYe Àfû¨f IYû dUÀ°ffSX QZÔ¦fe AüSX CX³fÀfZ Af°¸fe¹f dSXV°ff ¶f³ffEh¦fe, EZÀff dUV½ffÀf WX`Ü 

IYf¸f³ff IYSX°fe WXch, Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff A´f³fZ IYf½¹f-Àfb¸f³fûÔ ÀfZ d³f°f ¸ffh ·ffSX°fe IYf 
àÈa¦ffSX IYSX°fZ SXWXZÔÜ IYdU IYû ´fb³f:-´fb³f: ¶f²ffBÊ EUÔ Vfb·ffVfe¿fÜ

-IÈY¿¯f»f°ff ¹ffQU                                    
(ÀfÔSXÃfIY- WXdSX¹ff¯ff ´fifQZdVfIY 

dWX³Qe »f§fbIY±ff ¸fÔ¨f, ¦fb÷Y¦fif¸f)
677 Àf`¢MXSX 10, ¦fb÷Y¦fif¸f 122001

Àfa´fIÊY ÀfcÂf- 9811642789 

30 A´fi`»f, 2020



14/ dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX

WXSX dQ³f...EIY ³f¹ff dQ³f WXû!
U`ÀfZ °fû kUÀfb²f`U IbYMX¸¶fIY¸fÐl IZY U°fÊ¸ff³f QüSX ̧ fZÔ Àff»f·fSX WXSX dQ³f dIYÀfe dQUÀf 

dUVfZ¿f IZY øY´f ¸fZÔ ³ffd¸f°f WX`, dIÔY°fb ·ffSX°fe¹f Vf`Ãfd¯fIY I`Y»fZ¯OXSX ¸fZÔ ¸f³ffE þf³fZ Uf»fZ 
dQUÀf dUVfZ¿f °f±ff °feþ-°¹fûWXfS BÀf ¶ff»fIÈYd°f IZY ¸fc»f dU¿f¹f SXJZ ¦fE WX`ÔÜ

¦f°f Qû QVfIYûÔ ÀfZ dVfÃff dU·ff¦f ¸fZÔ A²¹ff´f³f IZY QüSXf³f ´fif±fÊ³ff Àf·ffAûÔ EUÔ 
¶ff»fÀf·ffAûÔ ¸fZÔ ÀfÔ¶fÔd²f°f AUÀfSXûÔ ´fSX dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE d»fJe ¦f¹fe ¹fZ ¶ff»f 
IYdU°ffEh ³f¹fe ´fePÞXe IYû ´fiZdSX°f IYSXZÔ¦fe-EZÀfe AfVff WX`Ü

Vf°ffd²fIY ´fbÀ°fIZYÔ ¶ff»fÀffdWX°¹f ¸fZÔ QZ ¨fbIZY QZVf IZY ¨fd¨fÊ°f ÀffdWX°¹fIYfSX OXfg. 
§f¸f¯OXe»ff»f A¦fiUf»f °f±ff ¶fWXb¸fbJe ´fid°f·ff IZY ²f³fe UdSXâ ÀffdWX°¹fIYfSX OXfg. 
IÈY¿¯f»f°ff ¹ffQU IYf ¸f`Ô IÈY°fÄf WXch dIY CX³WXûÔ³fZ ³f IZYU»f BÀf ´fbÀ°fIY IYe ·fcd¸fIYf 
IZY øY´f ¸fZÔ AfVfeUfÊQ dQ¹ff, Ad´f°fb A¸fc»¹f ÀfbÓffU ·fe dQEÜ Àf¸fQVfeÊ ´fiIYfVf³f, 
¸fZSXNX IZY ´fi¯fZ°ff EUÔ ÀffdWX°¹f ¸f³fe¿fe Àf¸fQVfeÊ þe IZY Af·ffSX d¶f³ff ¹fWX IÈYd°f A²fcSXe 
SXWXZ¦feÜ dU¿f¹f ¨f¹f³f ¸fZÔ ´fiZSXIY ÀfWX¹fû¦fe SXWXeÔ ¸fZSXe þeU³fÀff±fe ßfe¸f°fe ¦fe°ff, °fIY³feIYe 
ÀfWX¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fZ ¶fZMXZ Àf°¹f¦fe°f, d¶fdMX¹ff AfÀ±ff IZY Àff±f Àf·fe ´fdSXþ³fûÔ IYf 
CX°ÀffWXUðÊ³f ¸ff¹f³fZ SXJ°ff WX`Ü

WXSX dQ³f IYf A´f³ff ¸fWXØU WXû°ff WX`, dþÀfÀfZ WX¸fZÔ ³f¹fe DYþfÊ EUÔ ´fiZSX¯ff d¸f»f°fe 
WX`Ü WXSX dQ³f-EIY ³f¹ff dQ³f WXû, SX¨f³ff°¸fIY WXû, AfBE... EZÀff ÀfÔIY»´f B³f SX¨f³ffAûÔ 
ÀfZ þbOÞXIYSX »fZÔ °f±ff Àf¸ffþ EUÔ SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZÔ- EZÀfe ´fif±fÊ³ff WX`Ü

 -Àf°¹fUeSX ³ffWXdOÞX¹ff26 A´fi`»f, 2020



dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXX//15

 

³fUU¿fÊ
(1 þ³fUSXe)

EIY þ³fUSXe IYf dQ³f Af¹ffÜ
³f¹ff þûVf Qbd³f¹ff ¸fZÔ Lf¹ffÜ
³f¹fZ Àff»f IYf ³f¹ff SaX¦f WX`-
³f¹ff °fSXf³ff dQ»f ³fZ ¦ff¹ffÜÜ

AfAû Ófc¸fZÔ, ³ff¨fZÔ-¦ffEhÜ
³f¹ff Àff»f ¹fWX Jc¶f ¸f³ffEhÜ
IYSXZÔ IYf¸f³ff ÀffSXZ d¸f»fIYSX-
þû Àfû¨ff WX` UWX Àf¶f ´ffEhÜÜ

³f¹fZ Àff»f ¸fZÔ ³f¹ff IYSXZÔ¦fZÜ
dU´fQfAûÔ ÀfZ ³fWXeÔ OXSXZÔ¦fZÜ
Qe³f-QbJe IYe ÀfZUf IYSX WX¸f-
¸ff³fU°ff IZY §ffU ·fSXZÔ¦fZÜÜ

mm



16/ dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX

SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf dQUÀf
(12 þ³fUSXe)

¹fbUf dQUÀf WX¸f Afþ ¸f³ffEhÜ
d¸f»fIYSX ¹fWX ÀfÔIY»´f CXNXfEhÜ
IY·fe þûVf ¸fZÔ WXûVf ³f JûEh-
Af¦fZ-Af¦fZ ¶fPÞX°fZ þfEhÜÜ

¹fbUf, þûVf IYf ³ff¸f ¶f°ff¹ffÜ
¹fbUf, VfdöY IYf ²ff¸f ¶f°ff¹ffÜ
¹fbUf, ³ff¸f WX` ³fU þeU³f IYf-
¹fbUf, ³fWXeÔ ¹fûÔ Af¸f ¶f°ff¹ffÜÜ

³f¹fZ QüSX IZY WX¸f WX`Ô °ffSXZÜ
³fWXeÔ ¸fbÀfe¶f°f ÀfZ WX¸f WXfSXZÜ
WX`Ô AfQVfÊ WX¸ffSXZ Àf¨¨fZ-
EIY dUUZIYf³fÔQ dÀf°ffSXZÜÜ

mm



dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXX//17

»fûWXOÞXe
(13 þ³fUSXe)

Afþ »fûWXOÞXe IYf dQ³f Af¹ffÜ
þ³f-þ³f IYf WX` ¸f³f WX¿ffÊ¹ffÜ
¦f»fe-¦f»fe ¸fZÔ PXû»f ¶fþZ °fû-
d¦fïf-·fh¦fOÞXf d¸f»fIYSX ´ff¹ffÜÜ

AfAû d¸f»fIYSX ´fUÊ ¸f³ffEhÜ
´fcþf ×Jfd°fSX Af¦f þ»ffEhÜ
¶ffhMX SXZUOÞXe, ¦fªþIY-´f˜e-
Àff±f d°f»fûÔ IYf ·fû¦f »f¦ffEhÜÜ

RYÀf»f ´fIYe WX`, §fSX ´fSX Af³feÜ
ÀfQeÊ ·fe WX` ¶fÀf A¶f þf³feÜ
°f·fe »fûWXOÞXe WXû¦fe ´fcSXe-
Qb»»ff-·f˜e IYWXû IYWXf³feÜÜ

mm



18/ dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX

¸fIYSX ÀfaIiYfÔd°f
(15 þ³fUSXe)

Àfc¹fÊ CX´ffÀf³ff IYf dQ³f Af¹ffÜ
CXØfSXf¹f¯f WXû Àfc¹fÊ Lf¹ffÜ
¸fIYSX-SXfdVf ¸fZÔ QZ°ff QÀ°fIY-
´fUÊ »fûIY IYf ¹fWX ¶f°f»ff¹ffÜÜ

øY´f ¶f°ffE BÀfIZY ³¹ffSXZÜ
d¶fWXb-dJ¨fOÞXe A÷Y ¸ff§fe ´¹ffSXZÜ
QdÃf¯f ¸fZÔ ´fûÔ¦f»f WXÔ` IYWX°fZ-
CXØfSXf¹f¯fe CX°Àf½f ÀffSXZÜÜ

Qf³f-¸ff³f IYf ´fUÊ d³fSXf»ffÜ
Qf»f-¨fcSX¸ff IYe ·fþ ¸ff»ffÜ
¶fWXb°f Àf°ff¹ff ±ff ÀfQeÊ ³fZ-
WXû¹f ´fUÊ ÀfZ BÀfIYf MXf»ffÜÜ

mm



dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSXX//19

·ffSX°fe¹f ±f»f ÀfZ³ff dQUÀf
(15 þ³fUSXe)

WXSX dU´fQf ´fSX ´fOÞX°fe ·ffSXeÜ
IY·fe ³fWXeÔ ¶f`SXe ÀfZ WXfSXeÜ
Af³f-¶ff³f A÷Y Vff³f QZVf IYe-
Àf¶fÀfZ ³¹ffSXe, RYüþ WX¸ffSXeÜÜ

Àfe¸ff IYe IYSX°fe SXJUf»feÜ
¹fbð ¶fe¨f WXSX Af³f ÀfÔ·ff»feÜ
´fOÞXZ Af´fQf, Af¦fZ ´ffE-
±f»f ÀfZ³ff WX` ¶fOÞXe d³fSXf»feÜÜ

AfAû BÀfIYf ¸ff³f ¶fPÞXfEhÜ
d¸f»fIYSX ¦ff³f Afªf WX¸f ¦ffEhÜ
Vff¶ffVfe QZÔ WX¸f UeSXûÔ IYû-
±f»f-ÀfZ³ff IYf dQUÀf ¸f³ffEhÜÜ

mm



20/ dQUÀf JfÀf °¹fûWXfSX

¶ffd»fIYf dQUÀf
(24 þ³fUSXe)

Af³f-¶ff³f A÷Y Vff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
¦fPÞX°fe d³f°f ´fWX¨ff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
þ¶f-þ¶f ¸füIYf CX³WXZÔ d¸f»ff WX`-
·fSX°fe ³f¹fe CXOÞXf³f ¶fZdMX¹ffhÜÜ

þ³f³fe IYe WX`Ô AfÀf ¶fZdMX¹ffhÜ
¶ff¶fb»f IYf dUV½ffÀf ¶fZdMX¹ffhÜ
Qû-Qû IbY»f IYe Vfû·ff WXû°fe-
SX¨f°feÔ d³f°f Bd°fWXfÀf ¶fZdMX¹ffhÜÜ

SXJ°fe Àf¶fIYf ²¹ff³f ¶fZdMX¹ffhÜ
»fûIY»ffþ IYe Af³f ¶fZdMX¹ffhÜ
§fSX IZY Afh¦f³f IYe WX`Ô IYû¹f»f-
¶fOÞXe ÀfbSXe»fe °ff³f ¶fZdMX¹ffhÜÜ

mm

´fcSXf ´fPÞX³fZ IZY d»fE A´f³fe ´fid°f Afªf WXe £fSXeQZÔÜ


